
Programme mensuel 

des Animations Seniors 

GRATUIT 

ANIMATIONS GRATUITES 

avec TRANSPORT à la demande 

 

Magalie MARTIN– animatrice 

Service Animation Séniors 

Centre Intercommunal d’Action Sociale 

24 rue la Fontaine 

35 340 LIFFRÉ 

CONTACTS :  

 Tél : 07 63 49 12 54 

Courriel : animation.seniors@liffre.cormier.fr 

 

En partenariat avec  : 
 

L’ADMR du Pays de St Aubin du Cormier 

 

 

 
 

Avec le soutien financier du  : 

Conseil départemental et de la  

conférence des financeurs 

 

 

 

RENSEIGNEMENTS ET  

INSCRIPTIONS 

 

Nouveauté : 

Depuis le 1er janvier 2017, les 

animations de proximité sont à 

destination des séniors des 4 communes 

rattachées à la nouvelle intercommunalité 

Liffré-Cormier : Gosné, Saint-Aubin-du 

Cormier, Livré-sur-Changeon et 

Mézières-sur-Couesnon. 

Les animations sont animées par Magalie 

MARTIN, animatrice rattachée à 

l’équipe du service Animation Séniors du 

Centre Intercommunal d’Action Sociale 

se situant à Liffré. 

 

Centre Intercommunal  

d’Action Sociale   

Février 2017 

Informations pratiques : 

- Les animations sont animées par une 

   animatrice du CIAS en partenariat avec 

  l’ADMR du Pays de Saint-Aubin-du-  

  Cormier. 

- Possibilité de transport de votre domicile    

au lieu de l’animation par l’ADMR. Une cotisa-

tion annuelle de 5 € sera demandée pour les 

non adhérents à l’association ADMR 

- Un goûter est prévu  à chaque animation. 



       
   14 h - 16 h 30 à RENNES 

 

SORTIE A L’ECOMUSEE  

De RENNES 

« visite de l’exposition : 

TOUS DE SORTIE (S) » 
       

     

    
    

14 h - 16 h 30 à GOSNE 

 

     ATELIER CREATIF 

INTERGENERATIONNEL 

«  décoration de masques pour mardi gras » 
 

       => Rendez-vous au centre de loisirs  

2 rue Buissonnière 

35140 Gosné 

COUPON RÉPONSE  

ANIMATIONS FEVRIER 2017 

Nom : ……………………………………………………………………… 

Prénom : …………………………………………….…………………… 

A d r e s s e :  ……………………………………………………… 

………………………………………………………………………………… 

Téléphone : ……………………………………………….…………… 

VEUILLEZ COCHER LES CASES :VEUILLEZ COCHER LES CASES :  

 □ Participera à l’animation du 7 février                            

     Nombre de participants : …………… 

     Avez-vous besoin du service transport ? 

 Oui □   Non □ 

□ Participera à l’animation du 21 février 

     Nombre de participants : …………… 

     Avez-vous besoin du service transport ? 

 Oui □   Non □ 

□ Participera à l’animation du 28 février 

     Nombre de participants : …………… 

     Avez-vous besoin du service transport ? 

 Oui □   Non □ 
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Animations du mois de  

FEVRIER 
 

14 h - 16 h 30 

COUPON RÉPONSE A RENVOYER AVANT LE 

MARDI 31 JANVIER AUPRES du :  

Service Animation Séniors CIAS 

24 rue la Fontaine 

35 340 LIFFRÉ (voir contacts au dos) 

 

    

14 h - 16 h 30 à LIVRE 

 

     ATELIER PATISSERIE 

« confection et dégustation de crêpes » 
 

 

       Rendez-vous à : 

                    L=> L’EHPAD Résidence du Changeon   

2 rue du Boishamon 

          35450 Livré sur Changeon 

Mardi 7 février 

Mardi 21 février 

Mardi 28 février 

 

« Exposition retraçant 

les Sorties des Rennais  

de 1900 à 1970 » 




