
       

ECOLE - ELEMENTAIRE

MENU DE LA SEMAINE
du lundi 01 au dimanche 07 septembre

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER

Betterave vinaigrette Salade verte, maïs,
croutons

Concombre BIO
ciboulette

Tomate (BIO) au basilic Gaspacho de tomate

Tortis à la BOLOGNAISE
BIO (aromates non BIO)

Sauté de dinde à la
provençale

Tortilla de pommes de
terre et tomates séchées

Dos de colin d'Alaska
sauce aux agrumes

Rougail de saucisse

Ratatouille
Semoule

Salade verte Courgettes (BIO) grillées
Pommes vapeur BIO

Haricots verts
Riz créole

Cookies Salade de fruits frais Crumble pomme mûres Semoule au LAIT BIO

Bio

Produits bleu blanc coeur

Pêche responsable

Origine France



      

ECOLE - ELEMENTAIRE

MENU DE LA SEMAINE
du lundi 08 au dimanche 14 septembre

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER

Concombre persillé Courgette râpée
vinaigrette citron basilic

Taboulé BIO (menthe,
citron non BIO)

Salade Alaska Tomate (BIO) vinaigrette

Tajine de légumes et fruits
secs (VG)

Poulet rôti Tarte au chèvre et à la
tomate

Sauté de porc au
caramel

Marmite de poisson à la
basquaise

Semoule Frites
Petits pois cuisinés

Salade verte Poêlée de légumes
Asiatique
Riz BIO

Pâtes farfalles
Ratatouille

Fromage blanc au coulis
de fraises

Smoothie pastèque fraise Gâteau banane
chocolat

Rocher coco Purée pomme mûre

Origine France

Végétarien

Produits bleu blanc coeur

Pêche responsable

Bio



      

ECOLE - ELEMENTAIRE

MENU DE LA SEMAINE
du lundi 15 au dimanche 21 septembre

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER

Carotte BIO râpée
vinaigrette au jus de
raisin

Crème de betteraves au
fromage frais

Tartinade de légumes du
soleil

Céleri râpé et pomme
BIO, raisin sec

Macédoine de légumes
mayonnaise

Penne BIO au pesto rosso Jambon braisé sauce
piquante

Bruschetta à la
napolitaine

Pilon de poulet rôti au
paprika

Emincé de dinde au curry

Courgettes sauce tomate
Riz créole

Salade verte Haricots verts
Pommes de terre au four

Boulgour
Mitonnée de légumes

Crêpe au sucre Milk shake banane griotte Brownies Clafoutis aux prunes

Végétarien

Origine France

Bio


