
       

ECOLE - ELEMENTAIRE

MENU DE LA SEMAINE
du lundi 02 au dimanche 08 février

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER

Salade verte, maïs,
croutons

Chou rouge frais BIO
rémoulade balsamique

Betterave vinaigrette Potage au potiron frais Chou-fleur à la Grecque

Tortis sauce fromagère
Tortellini de boeuf sauce
tomate

Fajitas haricot blanc
sauce aigre doux
Fajitas volaille aigre doux
patate douce carotte

Tortilla pommes de terre
au chorizo

Carré haricot rouge et riz
au piment doux fumé

Coquille de poisson
Croque poireaux et
emmental

Salade verte fraiche Haricots verts Carottes (BIO) vapeur

Yaourt BIO/LOCAL aux
fruits (Bio/local)

Crêpe au sucre Salade de fruits frais
(pomme, banane BIO)

Bio

Végétarien

Origine France

Pêche responsable



      

ECOLE - ELEMENTAIRE

MENU DE LA SEMAINE
du lundi 09 au dimanche 15 février

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER

Céleri BIO rémoulade au
curry

Velouté carotte panais
aux épices

Crêpe au fromage Taboulé butternut orange
(semoule BIO)

Riz coeur de palmier,
raisins sauce au curry

Beignets de calamars
sauce réunionaise
Pommes de terre à la
savoyarde

Frittata oignons cheddar
(oeuf BIO)
Farfalle bolognaise
lentilles BIO (aromate non
BIO

Pilon de poulet rôti au
paprika

Curry patate douce, pois
chiche et RIZ BIO
Axoa de boeuf (pays
basque)

Tarte poireau poisson
emmental

Farfalles Poêlée de légumes Purée de carottes Salade verte

Crème Anglaise et biscuit
a la cuillère

Clémentines Compote pomme abricot

Végétarien

Origine France

Bio


