FCOLE - ELEMENTAIRE

MENU DE LA SEMAINE

du lundi 03 au dimanche 09 novembre

_WND | MARD | MERCRED | EUDI | VENDREDI

Pate de foie Taboulé BIO (aromates Betterave BIO ciboulette Velouté de chou fleur
non BIO) (BIO)
2] Colombo de porc 'ﬂ Saute de dinde creme @Burrifos vegetarien Saucisse de Toulouse PENNE BIO crémeux de
aux oignons caramelisés BRC) lentilles corail-potiron
V@)
@Semoulz Haricots verts @Solode verte @Solode verte Navets BIO grilles
@Coro’r’res braisees @Riz pilaf @Purée de pommes de
terre
Gaufre au sucre @Frui’r de saison Fromage blanc a la Gateau roule a la
compote de pomme confiture

228, )
Gosnhe

Le Projet Agricole et Alimentaire de Liffré-Cormier Communauté a permis de
créer des partenariats entre les communes et les maraichers du territoire.
Résultat : deslégumesbio et locaux au menu du restaurant scolaire cultivés par
2 fermes du territoire :

- La Ferme des 2 Ruisseaux (Bastien KERNEAU & Julie RIVA) a Ercé Prés Liffré

- La Ferme de Monbouvon (Arnaud GUERILLON) a Dourdain
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Nouveau tampon


FCOLE - ELEMENTAIRE

MENU DE LA SEMAINE

du lundi 10 au dimanche 16 novembre

_WND | MARD | MERCRED | EUDI | VENDREDI

Crepe au fromage Céleri rapé et pomme @Pofoge de legumes Macédoine de légumes
BIO, raisin sec mayonnaise
'ﬂ Eminc¢ de dinde tandoori Flammekueche @Posfo BIO au pesto Hachis Parmentier (Boeuf
et Pdt BIO)
@Riz créole Salade verte fraiche Chou fleur & la creme @Solode verte
Haricots beurre Lentilles BIO)
Barre bretonne & la Creme au caramel (LAIT @Puré@ de pommes Blanc manger & l'ananas
confiture BIO) (lait BIO)

228, )
Gosnhe

Le Projet Agricole et Alimentaire de Liffré-Cormier Communauté a permis de
créer des partenariats entre les communes et les maraichers du territoire.
Résultat : deslégumesbio et locaux au menu du restaurant scolaire cultivés par
2 fermes du territoire :

- La Ferme des 2 Ruisseaux (Bastien KERNEAU & Julie RIVA) a Ercé Prés Liffré

- La Ferme de Monbouvon (Arnaud GUERILLON) a Dourdain
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FCOLE - ELEMENTAIRE

MENU DE LA SEMAINE

du lundi 1/ au dimanche 23 novembre

_WND | MARD | MERCRED | EUDI | VENDREDI

Saucisson & ['ail Salade verte mimosa Velouté de lentilles corail Salade verte, mais,
croutons
® Tajine de legumes aux Tortis & la BOLOGNAISE Gratin de tortis, lentille @ Cuny de poisson au lait Saucisse de Francfort au
EDDI%S chiches et SEMOULE BIO (aromates non BIO) corail et fromage (VO) de coco ketchup
Celeri braise Carottes BIO) au Frites
curcuma () salade verte
@ Riz créole
Yaourt aux fruits
(BIO/LOCAL)
Beignet aux pommes @Frui’r de saison Flan patissier Moelleux aux ¢pices et

COCO rapee

228, )
Gosnhe

Le Projet Agricole et Alimentaire de Liffré-Cormier Communauté a permis de
créer des partenariats entre les communes et les maraichers du territoire.
Résultat : deslégumesbio et locaux au menu du restaurant scolaire cultivés par
2 fermes du territoire :

- La Ferme des 2 Ruisseaux (Bastien KERNEAU & Julie RIVA) a Ercé Prés Liffré

- La Ferme de Monbouvon (Arnaud GUERILLON) a Dourdain
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