FCOLE - ELEMENTAIRE

MENU DE LA SEMAINE

du lundi 24 au dimanche 30 novembre

_WND | MARD | MERCRED | EUDI | VENDREDI

Feuilleté au fromage Veloutée de potimarron 2 Solade piemontaise Rémoulade de radis
(BIO) au curry blancs frais
e Nuggets de poisson 'ﬂ MACARONIS BIO crémeux Crogue-Monsieur raclette 'ﬂ Poulet rofi @Colombo de carotte,
poulet poireaux lentilles corail et RIZ BIO
Epinards bechamel Carottes fraiches BIO & Carottes fraiches BIO & Petits pois cuisinés Poclee de legumes
Semoule la creme la creme Purée de pomme de terre Asiatique
(BIO)
Polrjcoke, caramel beurre Crumble pomme banane Moelleux aux poires
sale

228, N
Gosne

Le Projet Agricole et Alimentaire de Liffré-Cormier Communauté a permis de
créer des partenariats entre les communes et les maraichers du territoire.
Reésultat : deslégumesbio et locaux au menu du restaurant scolaire cultivés par
2 fermes du territoire :

- La Ferme des 2 Ruisseaux (Bastien KERNEAU & Julie RIVA) a Ercé Pres Liffré

- La Ferme de Monbouvon (Arnaud GUERILLON) a Dourdain
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Accueil
Nouveau tampon


FCOLE - ELEMENTAIRE

MENU DE LA SEMAINE

du lundi O1 au dimanche O/ décembre

_WND | MARD | MERCRED | EUDI | VENDREDI

Carofttes rapées fraiches Salade de choux (BIO) & Cake aux legumes Pate de campagne @Pofoge poireau p.de
BIO a l'orientale la noix de coco terre
Macaroni BIO carbonara Boulettes au BOEUF BIO Quiche Lorraine Filet de poulet (BBO), @Chili sin carne (RIZ BIO)
sauce paprika sauce gorgonzola @Omeleﬁ@
Endives braisées Flon de legumes ®Solode verte Chou romanesco vapeur ®Solode verte
®5emoule Pommes de terre au four
(BIO)
Crepe BIO au sucre Fromage blanc Fondant au chocolat et Smoothie pomme, orange
stracciatella BETTERAVE BIO aux quatre ¢épices

228, N
Gosne

Le Projet Agricole et Alimentaire de Liffré-Cormier Communauté a permis de
créer des partenariats entre les communes et les maraichers du territoire.
Reésultat : deslégumesbio et locaux au menu du restaurant scolaire cultivés par
2 fermes du territoire :

- La Ferme des 2 Ruisseaux (Bastien KERNEAU & Julie RIVA) a Ercé Pres Liffré

- La Ferme de Monbouvon (Arnaud GUERILLON) a Dourdain
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