QEUDI 14 NOVEMBRD

[C1 12h00 : REPAS DE CONVIVIALITE

@ )

Crudités

Tartiflette et salade

Salade de fruits

C. p

[] 14H30: DECORATION DE
NOEL

(JEUDI 21 NOVEMBRID

PAS DE REPAS PENDANT LA SEMAINE BLEUE

iH > ITH - POLE DE SERVICES DE PROKMITE - RUE DE LA LBERATION -
SANT-4 LBIN-DURCORMIER

ATELIER DE DECOUVERTE
NUMERIQUE

Découverte de I'informatigue, utilisation de la
messagerie, les démarches administratives.. )

IMSCRIPTION OBLIGATOIRE | ERETelN =] +}ii=lg?

MHE0 - SALLE ACCOLALE - 7, RUE DE LETAMNG - SANT-ALBIN-DU-CORMIER

PAUSE CAFE
Les aidants™ en jey

T oigdoats * faamniie, amis, weiing dgte ea peste FRaonsmie

Animae par des professionnelles du CLIC Haoute Bretagne.
Un moment convivial d'information et d'échanges

INSCRIPTION OBLIGATOIRE | QR cToln = 1gs]i{=]g8

FPH > 228 - SALLE DES MOBSONS -RLE DE LEQOLE - CHASNE-SUR-LLET

SOIREE LECTURES MISES EN SCENE
T MUSIQUE TRADITIONNELLE

autour dun apéritit dnatoire

Anime par le MUSICIEN & e B

Lectures thématigues mises en scéne par I'eguipe du réseau
des mediathéques intercommunal. &vec |la participation des
etudiants du lycée lean-Baptiste Le Taillandier

QEUDI 28 NOVEMBRD

[]12HOO : REPAS DE CONVIVIALITE

Q )

Potage

Poisson et légumes
Fromage et salade

Riz au lait

G )

[ ] 14H30: CADEAUX DE NOEL
A RENNES




1
POUR INFORMATION :

Le repas de Noél aura lieu le
JEUDI 12 DECEMBRE
a la Maison des Services.

Le menu vous sera transmis pro-
chainement.

Pour toutes inscriptions, vous pou-
vez contacter Audrey au

07.63.49.12.54.

Il n’y aura pas de repas le Jeudi 26
Décembre, ni le Jeudi 2 Janvier

Reprise des repas a la Maison des
Services le Jeudi 9 Janvier 2020

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

Maison des services—
6 rue Buissonniére— Gosné
07.63.49.12.54
maisondesservices@gosne.fr

INFORMATIONS PRATIQUES

« Possibilité de transport le jeudi, de votre
domicile au lieu des animations et repas,
sur demande.

« Le transport et I'accompagnement aux
activités sont assurés par une
professionnelle de I'animation et
une équipe de bénévoles.

« Les animations sont gratuites le jeudi.

« Les repas sont élaborés par Convivio de St
Aubin du Cormier. Le colit du repas est de
7 €50/personne.

Ce tarif comprend: I'apéritif, 'entrée, le plat
de résistance, la salade-fromage , le dessert
et le café-thé.

Réservation obligatoire pour les repas au
plus tard le mardi auprés de I’animatrice.

225,
Gosne

Maison des
Services

Programme mensuel
des animations séniors

Cette plaquette est destinée

aux seniors de Gosné

http://www.gosne.fr




