
   

 

 

 

JEUDI 6 FEVRIER 

CAFÉ LITTÉRAIRE 

JEUDI 13 FEVRIER 

 

 
 

Carottes râpées 

 

 

Choucroute 

 
 

Fromage, salade 

 
 

Salade de fruits 

 

 

12h00 : REPAS DE CONVIVIALITÉ 

14h30 : CINEMA A LIFFRE 

 

 

12h00 : REPAS DE CONVIVIALITÉ 

 

 

 
 

Museau vinaigrette 

 
 

Poisson, riz, légumes 

 
 

Fromage, salade 

 
 

Tiramisu 

14h30 : CHORALE ARC EN CIEL 

AVEC LE CENTRE INTERCOMMU-

NAL D’ACTION SOCIALE 

animée par Madame Flachot 

 

JEUDI 20 FEVRIER 

 12h00 : REPAS DE CONVIVIALITÉ 

 

Betteraves 

 
 

Chili cone carne 

 
 

Fromage, salade 

 
 

Gâteau  
d’anniversaire 

14h30 : JARDINAGE ET   

PREPARATION DU TROC 

PLANTES AVEC LES JEUNES 

DE L’ALSH DE GOSNE 

 

Au cœur du Morvan, Ni-

co, dernier véto du coin, 

se démène pour sauver 

ses patients, sa clinique, 

et sa famille. Quand Mi-

chel, son associé et men-

tor, lui annonce son dé-

part à la retraite, Nico sait 

que le plus dur est à ve-

nir. « T’en fais pas, j’ai 

trouvé la relève. » Sauf 

que… La relève c’est 

Alexandra, diplômée de-

puis 24 heures 



Programme  mensuel 
des animations séniors 

Cette plaquette est destine e  

aux seniors de Gosne  

http://www.gosne.fr/ 

Maison des  

Services 

INFORMATIONS PRATIQUES 

• Possibilité de transport le jeudi, de votre 

domicile au lieu des animations et repas, 

sur demande. 

• Le transport et l’accompagnement  aux  

   activités sont assurés par une  

   professionnelle de l’animation et  

   une équipe de bénévoles. 

• Les animations sont gratuites le jeudi. 

• Les repas sont élaborés par Convivio de St 

Aubin du Cormier. Le coût du repas est de 

  7 €50/personne. 

   Ce tarif comprend: l’apéritif, l’entrée, le plat  

   de résistance, la salade-fromage , le dessert  

   et le café-thé. 

 Réservation obligatoire pour les repas au 

plus tard le mardi auprès de l’animatrice. 

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS 

Maison des services–  

6 rue Buissonnière– Gosné   

07.63.49.12.54 

maisondesservices@gosne.fr 

 

Février 2020 

Le pôle animation seniors sera excep-

tionnellement fermé du Lundi 24 Février 

au Vendredi 13 Mars. 
 

Pour  toute question ou réservation de 

repas, vous pouvez envoyer un mail à 

l’adresse : maisondesservices@gosne.fr 

ou contacter la mairie de Gosné au 

02.99.66.32.08. 
 

Les repas reprendront à partir du Jeudi 

19 Mars. 
 

Merci pour votre compréhension. 
 

Audrey 

. 

 

LE TROC’PLANTES AURA 

LIEU DE 9H30 A 13H A 

LA MAISON DES       

SERVICES DE GOSNE. 

 

VENEZ TROQUER VOS 

GRAINES, VOS PLANTES 

ET ECHANGER SUR  

LE JARDINAGE ! 

SAMEDI 27 MARS 


