POUR S’Y RENDRE

i

« PROXIMITE RESIDENCE
LES LITTORELLES ET ECOLE
PUBLIQUE NOMINOE

e PAR LE TRANSPORT A LA DE-
MANDE

Avec Péquipe de bénévoles de la
Maison des Services pour les Gos-
néens

Avec le service Liffré-Cormier « La
Coccinelle » au 02.99.55.60.00 pour
les habitants des communes envi-
ronnantes

(Plaquette a disposition a la mairie et
a la Maison des Services)

POUR ADHERER

-

PARTAGER DES VALEURS DE
CITOYENNETE ET RESPECTER
LES REGLES DE VIE EN
COLLECTIVITE

SOUHAITER PARTICIPER A DES
ACTIVITES COLLECTIVES

S’INSCRIRE DANS UNE DE-
MARCHE DE SOLIDARITE AU
TRAVERS DE LA CHARTE DE LA
MAISON DES SERVICES

Audrey Marchand

(Coordinatrice de vie sociale)

BIEN VIEILLIR ET VIVRE
ENSEMBLE

228,
Gosnhe.

Avec et pour les
personnes ageées




LA MAISON DES SERVICES

L’objectif de La Maison des Services
est de favoriser le maintien a
domicile des ainés en renforgcant les

liens sociaux, en apportant des

x

activités complémentaires a celles
des acteurs gérontologiques.

Les professionnels du pole médical
et du pdle animation permettent
d’apporter une réponse adaptée aux
besoins de chacun.

Une coordinatrice de vie sociale
assure les démarches d’accompa-
gnement, auprés des résidents des
logements « Les Littorelles »,

a domicile.

La coordination de vie sociale:

Un service spécifique pour

les Résidents « Les littorelles »

Une interaction entre
Espacil Habitat et vous

Un accompagnement dans
les démarches du quotidien

Un acces a des animations
variées

«Une participation mensuelle a ceftte
démarche d’accompagnement de vie
est communiquée Jlors de Ia pré-
inscription au logement « Les Litfo-
relles ».
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La commune de Gosné dispose d’'un ensemble
de 9 logements ESPACIL T2, T3 entierement
adaptés aux personnes a mobilité réduite. Ces
pavillons, qui visent des personnes agées auto-
nomes sont situés a deux minutes des com-
merces, en plein Centre-Bourg.

LES ACTIVITES PROPOSEES A LA MAISON DES SERVICES AVEC TRANSPORT A LA DEMANDE PAR UNE EQUIPE DE BENEVOLES

TOUS LES JEUDIS MIDI : REPAS DE CONVIVIALITE

Rendez-vous a 12h a la Maison des Services pour un repas

de convivialité, préparé par le groupe de restauratiop_

Convi\/i@

Réservation 48h avant aupres d’Audrey, coordinatrice -

« Convivio ».

. Cinéma o Animation de quartier « Féte des . Jardinage
voisins » ]
U Atelier créatif o Sorties culturelles
. Animation nature « Troc’plantes » o
. Rencontres intergénérationnelles 4 Jeux de société
° Séance de bien-étre, relaxation



