
     

ECOLE - ELEMENTAIRE

MENU DE LA SEMAINE
du lundi 28 au dimanche 04 octobre

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER

Tomate au basilic Macédoine de légumes
mayonnaise

Salade de RIZ BIO,
tomate et concombre

Salade de PÂTES BIO au
pesto et jambon sec

Courgette fraiche râpée
sauce ponzu

Tajine de légumes, figues
et SEMOULE BIO

Axoa de boeuf (pays
basque)

Tarte au chèvre et à la
tomate

Saucisse grillée, sauce
ketchup maison

Filet de colin d'Alaska
sauce beurre blanc

Coquillettes Salade verte fraiche Haricots verts Riz BIO coloré

Assortiment de fromages
Bio et AOP

Assortiment de fromages
Bio et AOP

Fromage blanc au coulis
de fraises

Purée de pommes Salade de fruits frais
(pomme, banane BIO)

Assortiment de fruits Pomme crumble

Végétarien

Pêche responsable

Bio


