FCOLE - ELEMENTAIRE

MENU DE LA SEMAINE

du lundi 02 au dimanche 08 novembre

_WND | MARD | MERCRED | EUDI | VENDREDI

Carotte rapee vinaigrette Salade verte, mais, Taboule Céleri frais BIO remoulade Velouté au butternut

& l'ananas

@Tojine de legumes aux
EDDI%S chiches et SEMOULE

@ Filet de colin d'Alaska
pane et citron

@ Semoule

Yaourt BIO/LOCAL aux
fruits (Ferme du P'tit Gallo

croutons

Tarte aux poireaux,
pomme et gouda au
cumin (Vege)

Emince de dinde, sauce
gorgonzola

@ Coquillettes

Assortiment de fromages
Bio et AOP

@Puré@ de pommes

Quiche Lorraine

Salade verte fraiche

Salade de fruits frais

(pomme, banane BIO)

Saucisse de Francfort au
ketchup

Frittata aux oignons et
au cheddar répe

Potatoes

Rocher coco

Fajitas mexicaine (VO)

Assortiment de fromages
Bio et AOP

Smoothie pomme, mangue,
curcuma



