FCOLE - ELEMENTAIRE

MENU DE LA SEMAINE

du lundi 05 au dimanche | | octobre

_WND | MARD | MERCRED | EUDI | VENDREDI

Salade aux crodtons

'ﬂ Chili con carne et riz
(boeuf et riz BIO)

Milk shake pomme fruits
rouges

Taboulé Libanais
(boulgour BIO)

e Beignet de poisson et
citron

Courgettes colorees

Assortiment de fromages
Bio et AOP

Assortiment de fruits

Creme de betteraves au
fromage frais

Salade Parisienne

Salade de fruits frais

Concombre vinaigrette

Filet de poulet (BBO),
sauce gorgonzola

Purée de pomme de terre

(BIO)

Semoule au LAIT BIO

Salade de pates extreme
orient

@Corré pois chiches & la

provencale

Légumes & la provencale

Assortiment de fromages
Bio et AOP

Smoothie carotte orange



