
    

ECOLE - ELEMENTAIRE

MENU DE LA SEMAINE
du lundi 12 au dimanche 18 octobre

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER

Carottes BIO  râpées aux
graines de courges

Chou blanc BIO et
courge en rémoulade

Houmous de pois chiche
et son toast

Tomate vinaigrette Crémeux de mais et
tortilla chips

Sauté de porc à la
moutarde

Mac and cheese au
butternut (macaronis BIO)

Pizza mexicaine Nuggets de poisson Poulet rôti et ketchup de
potimarron

Lentilles Salade verte fraiche Haricots beurre Pommes de terre rissolées

Assortiment de laitages
BIO

Assortiment de laitages
BIO

Fromage blanc
stracciatella

Compote pomme banane Assortiment de fruits Marbré courge choco
malt

Smoothie pomme pêche

Produits bleu blanc coeur

Végétarien

Pêche responsable

Origine France


